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Adhatoda vasika

Expektorans

Sanskrit: Vasa, Vasaka
Hindi: Adusa
Deutsch: Malabarnuf®

Vorkommen: niedrige Lagen des Himalaja
Droge: Wurzeln, Bléatter, Bliten

Dosha: -Pitta, - Kapha
Rasa: bitter, herb
Guna: trocken, leicht
Vipaka: scharf

Virya: kiihlend
Prabhava: -

Vasaka gilt in Indien als die Pflanze der Wahl bei Asthma und Lungentuberkulose. Sie unterstutzt
die Lungenfunktion und hat wohltuende Eigenschaften bei Atemproblemen und Keuchhusten.

WIRKUNG & INDIKATION

Wirkung Indikation

Nervensystem: schmerzstillend Neuralgien

Atemwege: schleimbildend, auswurfférdernd, Husten, Bronchitis, Asthma
entzindungshemmend

Urogenitalsystem: diuretisch Odeme

Verdauung: antidiarrhoisch Durchfall

Herz/Kreislauf: leicht blutdrucksenkend Bluthochdruck

Kérperabwehr: antipyretisch Fieber

Allgemein: blutreinigend, Schwéchezustand, Geriatrie

Haut: antiseptisch, juckreizlindernd, Wunden
entziindungshemmend j
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